Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 05.09.2022 1022,8 27,2 44,0 142,4 1074,7 pirmdiena, 05.09.2022 479,5 25,0 55,8 90,8 965,8
1.Brokastis 472,5 7,9 6,9 59,0 330,1 2.Pusdienas 479,5 25,0 55,8 90,8 965,8
levarijums 20 0,0 0,0 14,2 56,8 Makaroni, variti(1) 130 7,7 11,6 47,6 325,3
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Kotlete(1.3) 80,2 12,8 18,0 7,7 244,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
2.Pusdienas 550,3 19,2 37,1 83,5 744,6 Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un ellu 99,8 1,6 0,1 5,2 28,2
Makaroni, variti(1) 100 5,9 0,7 36,5 175,5 Putukréjums ar kakao.(7) 40 1,4 12,2 7,4 144,9
Kotlete(1.3) 59,8 9,6 13,3 5,8 181,1 Meza ogu kiselis 70,6 0,0 0,2 15,7 64,5
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 Mérce kréjuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4
Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0 otrdiena, 06.09.2022 788,2 30,4 35,8 79,5 762,2
Kinas salati ar tomatiem ,gurkiem dillém un elu 79,5 1,3 0,1 4,1 22,4 2.Pusdienas 788,2 30,4 35,8 79,5 762,2
Putukréjums ar kakao.(7) 30,9 1,1 9,1 6,0 110,7 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
MeZa ogu kiselis 70,6 0,0 0,2 15,7 64,5 Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Meérce krejuma(1.7) 49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Kartupe)u zupa ar pupinam 198,5 4,4 2,3 13,3 91,4
otrdiena, 06.09.2022 903,8 28,3 37,2 80,1 768,5 Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
1.Brokastis 250,6 6,3 10,8 15,0 182,2 Cepta vistas fileja(1.3) 99,9 19,0 41 3,8 127,6
Sviestmaize ar sieru(1.7) 50,6 6,3 10,8 10,0 162,2 BieSu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Meérce krejuma(1.7) 69,9 1,6 28,7 6,0 289,0
2.Pusdienas 653,2 22,0 26,4 65,2 586,3 tresdiena, 07.09.2022 721 25,8 26,3 98,5 733,9
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1 2.Pusdienas 721 25,8 26,3 98,5 733,9
Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9 Maltas galas mérce(1.7.) 140,9 13,8 17,3 4,6 229,4
Kartupelu zupa ar pupinam 152,2 3,3 2,2 10,0 73,2 Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Rivéti burkani ar pukkapostiem.(7) 99,6 1,7 5,8 6,7 85,5
Cepta vistas fileja(1.3) 71,4 13,4 3,2 3,0 94,4 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biesu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5 Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 1,1 20,5 4,3 206,4 Abolu kiselis ar pienu.(7) 160,6 0,5 0,6 24,4 104,7
tresdiena, 07.09.2022 907,8 26,6 29,3 117,8 841,6 ceturtdiena, 08.09.2022 721,2 31,1 37,7 101,3 868,9
1.Brokastis 275,5 6,3 8,1 32,8 230,0 2.Pusdienas 721,2 31,1 37,7 101,3 868,9
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Makaronu piena zupa(1.7) 250,5 4,7 3,3 21,4 133,7 Svaigu kapostu zupa ar kartupeliem 202,1 1,7 4,1 7,6 73,9
2.Pusdienas 632,3 20,3 21,2 84,9 611,6 Plovs ar cukgalu 249,8 21,7 29,0 75,2 648,5
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 12,7 2,9 165,1 Marinéts gurkis 50 0,0 0,1 1,8 8,3
Griki vartti 120 6,8 1,7 37,4 192,0 Kefirs(7) 200 6,4 4,0 9,0 97,6
Rivéti burkani ar pukkapostiem.(7) 99,6 1,7 5,8 6,7 85,5 piektdiena, 09.09.2022 701,9 28,1 43,3 81,5 828,4
Maize(1) 21,9 1,5 0,6 8,9 46,6 2.Pusdienas 701,9 28,1 43,3 81,5 828,4
Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0 Gurku un tomatu salati . 100,1 0,9 0,1 2,5 14,8
Abolu kiselis ar pienu.(7) 139,9 0,4 0,5 21,0 90,4 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
ceturtdiena, 08.09.2022 814,6 27,8 33,6 84,4 751,4 Biezpiena masa salda(7) 60,4 7,2 6,8 11,3 135,5
1.Brokastis 305 7,3 9,8 17,7 188,6 Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Abolu kiselis (3kidrais) 101,4 0,1 0,2 14,8 61,6
Omlete(3,7) 80 5,7 5,0 1,2 72,3 Cukgala tomatu meérce.(7) 119,7 15,6 35,5 8,2 415,0
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
2.Pusdienas 509,6 20,5 23,8 66,7 562,8
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Svaigu kapostu zupa ar kartupeliem 149,7 1,3 2,8 5,7 53,1
Plovs ar clkgalu 150,6 13,0 17,4 45,1 389,3
Marinéts gurkis 40 0,0 0,1 1,4 6,6
Kefirs(7) 150 4,8 3,0 6,8 73,2
piektdiena, 09.09.2022 853,1 28,4 44,4 102,5 923,5
1.Brokastis 250,5 9,2 16,7 34,9 326,9

Pankikas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4
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Piens(7) 150 4,8 4,8 8,9 97,5

2.Pusdienas 602,6 19,2 27,7 67,7 596,6
Gurku un tomatu salati . 100,1 0,9 0,1 2,5 14,8
Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Biezpiena masa salda(7) 50,5 6,1 5,8 9,1 112,4
Dzérvenu sirupa dzériens 151 0,0 0,0 14,7 58,9
Abolu kiselis (kidrais) 101,4 0,1 0,2 14,8 61,6
Cikgala tomatu mércé.(7) 70,5 9,2 21,2 51 248,1

Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7




